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仙台市太白区四郎丸字大宮２６ー３

～第二白東苑の入苑者の皆様　新年会にて～



　第68号（2）2019年２月号 か　　に　　っ　　こ
　

「
平
成
」
最
後
の
年
と
言
わ
れ
た
今
年
も
早
く
も
二
月

に
な
っ
た
。

　

節
分
で
「
恵
方
巻
き
」
を
口
に
し
た
多
く
の
人
達
が
恵

方
（
東
北
東
）
に
向
か
っ
て
拝
ん
で
い
る
姿
が
Ｔ
Ｖ
に
放

映
さ
れ
て
い
る
。

　

又
、
春
節
（
中
国
の
旧
正
月
）
の
休
暇
で
、
多
く
の
中

国
の
人
達
が
今
年
も
訪
日
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え
ら

れ
て
い
る
。
さ
す
が
に
最
近
は
爆
買
い
も
少
な
く
な
っ
た

と
い
う
。

　

子
ど
も
の
頃
、
私
の
田
舎
で
は
学
校
が
休
み
に
な
る
の

で
、
旧
正
月
を
本
当
の
新
年
の
よ
う
に
思
っ
て
祝
っ
て
い

た
こ
と
を
思
い
出
す
。

　

さ
て
、
私
ご
と
で
す
が
、
私
の
誕
生
日
は
一
月
三
十
日

で
す
。
小
さ
い
頃
誕
生
日
を
祝
う
こ
と
な
ど
知
ら
な
か
っ

た
が
、
戦
後
社
会
人
に
な
り
、
家
族
を
も
っ
て
か
ら
は
毎

年
行
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
年
は
「
九
十
才
・
卒
寿
」
だ
っ
た
の
で
、
家
族
は
勿

論
、
職
場
の
仲
間
や
い
く
つ
か
の
団
体
の
友
人
達
か
ら
も

楽
し
く
祝
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

二
、
三
年
前
に
佐
藤
愛
子
さ
ん
が
「
九
十
才
、
何
が
め

で
た
い
」
と
い
う
本
を
出
し
て
い
た
が
、
本
音
は
の
び
の

び
と
も
っ
と
自
主
的
に
自
由
に
生
き
た
い
と
い
う
人
生
を

謳
歌
し
た
内
容
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　

私
も
よ
く
こ
こ
ま
で
長
生
き
し
て
き
た
も
ん
だ
と
感
じ

て
い
る
。
私
が
生
ま
れ
た
の
は
世
界
的
大
不
況
の
真
っ
只

中
、
し
か
も
東
北
は
冷
害
で
娘
を
売
る
ほ
ど
の
貧
乏
の
ど

ん
底
と
い
う
状
況
だ
っ
た
と
い
わ
れ
、
日
本
は
満
州
事
変

を
始
め
た
頃
で
あ
り
、
中
国
へ
の
侵
略
を
拡
大
す
る
直
前

だ
っ
た
思
う
。

　

そ
れ
か
ら
支
那
事
変
・
太
平
洋
戦
争
と
続
き
、
昭
和

二
十
年
八
月
十
五
日
を
迎
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
。

　

敗
戦
の
時
は
十
六
才
（
今
の
高
校
二
年
）
で
あ
っ
た
。

小
学
、
中
学
、
高
校
と
実
に
朝
か
ら
晩
ま
で
、
日
本
は
天

皇
を
頂
く
神
の
国
だ
か
ら
、
ア
ジ
ア
を
支
配
し
て
東
洋
共

栄
圏
の
盟
主
に
な
る
の
は
当
然
な
の
だ
と
い
っ
て
、
ど
ん

ど
ん
侵
略
を
広
げ
最
後
に
は
「
鬼
畜
米
英
」
も
や
っ
つ
け

ろ
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
が
、
結
局
は
敗
け
て
し
ま
っ
た
の

だ
。

　

そ
の
頃
、
私
も
一
、
二
年
も
す
れ
ば
軍
隊
に
入
り
ど
ん

な
死
に
方
を
す
る
か
と
考
え
始
め
た
頃
だ
っ
た
。

　

そ
れ
な
の
に
絶
対
敗
け
な
い
筈
の
日
本
が
敗
け
た
の
だ

か
ら
、
し
ば
ら
く
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
立
ち
直
る
の
に

は
相
当
時
間
が
か
か
っ
た
の
だ
っ
た
。

　

今
ま
で
国
や
軍
部
が
ラ
ジ
オ
や
新
聞
、
そ
し
て
教
科
書

で
言
っ
て
い
た
こ
と
が
嘘
だ
っ
た
の
だ
と
い
っ
て
、
昭
和

二
十
一
年
の
一
月
一
日
に
は
昭
和
天
皇
が
自
ら
「
人
間
宣

言
」
を
表
明
し
た
の
だ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
新
し
い
憲
法
の
も
と
で
国
づ
く
り
が
は
じ
ま

っ
た
。

　

そ
の
時
私
は
、
人
は
嘘
を
つ
く
こ
と
は
人
の
道
に
反
す

る
と
し
て
小
さ
い
頃
か
ら
、「
嘘
は
泥
棒
の
始
ま
り
」と
か
、

「
嘘
を
つ
く
と
地
獄
に
落
ち
る
」
と
か
、「
舌
が
抜
か
れ
る
」

な
ど
と
教
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
改
め
て
思
い
出
し
た
の

だ
っ
た
が
、
し
か
し
本
当
の
嘘
と
は
国
が
国
民
を
欺
い
て

自
分
に
都
合
よ
く
公
然
と
黒
を
白
と
い
っ
た
り
す
る
こ
と

だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
今
世
界
各
国
の
指
導
者
達
が

言
っ
て
い
る
こ
と
と
や
っ
て
い
る
こ
と
は
真
実
な
の
か
、

日
本
で
は
国
会
で
こ
れ
か
ら
の
予
算
や
法
律
な
ど
が
論
さ

れ
て
い
る
が
、
真
実
に
基
づ
き
話
し
合
わ
れ
て
い
る
の
か
、

果
た
し
て
嘘
は
な
い
の
か
注
目
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

　

こ
ん
な
時
、
今
年
の
一
月
七
日
に
出
て
い
た
朝
日
新
聞

の
二
ペ
ー
ジ
に
亘
る
次
の
よ
う
な
広
告
が
今
だ
に
忘
れ
ら

れ
な
い
。
広
告
主
の
意
図
は
分
か
ら
な
い
が
、
現
在
の
世

の
中
の
流
れ
や
、
政
治
の
状
況
を
み
て
る
と
、
み
ん
な
で

真
剣
に
考
え
て
み
た
い
課
題
だ
と
思
う
。

「イラクが油田の油を海に流した」その証拠とされ、湾岸戦争

本格化のきっかけとなった一枚の写真。しかしその真偽はいま

だ定かではない。ポーランド侵攻もトンキン湾事件も、嘘から

始まったと言われている。陰謀も隠蔽も暗殺も、つまりは、嘘。

そして今、多くの指導者たちが平然と嘘をついている。この負

の連鎖はきっと私たちをとんでもない場所へ連れてゆく。今、

人類が戦うべき相手は、原発よりウイルスより温暖化より、嘘

である。嘘に慣れるな、嘘を止めろ、今年、嘘をやっつけろ。

宝島社企業広告「嘘つきは、戦争の始まり。」

年
頭
に
思
う
こ
と

社
会
福
祉
法
人
仙
台
ビ
ー
ナ
ス
会
　
会
長

髙
橋   

　
治



（3）　第68号 2019年２月号か　　に　　っ　　こ

新
年
の
挨
拶
（
ご
家
族
様
及
び
家
族
会
会
長
よ
り
）

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
東
苑
●

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

わ
た
し
の
兄
が
白
東
苑
に
入
苑
し
て
か
ら
、
三
年
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
な
に
も
か
も
抱
え
込
ん
で
、
大
変
な
思
い
を
し
て
介
護
し
て
い
ま
し
た
。

　

近
年
、
社
会
が
め
ま
ぐ
る
し
い
早
さ
で
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
一
つ
の
問
題
を
解
決
で
き
な
い
う
ち
に
、
次
の
問
題
が
起
き
て
く
る
と
い
う
状
況
で
す
。
頭
が
つ
い
て
い
か
な
い
し
、

ま
し
て
や
、
幼
児
虐
待
な
ど
の
報
道
は
、
生
々
し
く
て
耳
を
ふ
さ
ぎ
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ほ
っ
と
す
る
話
題
が
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

白
東
苑
に
い
る
兄
に
面
会
に
行
く
と
、
穏
や
か
で
お
ち
つ
い
た
表
情
を
し
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
の
手
が
冷
た
い
と
、
両
手
で
暖
め
て
く
れ
ま
す
。
ほ
ん
の
わ
ず

か
な
時
間
の
共
有
な
の
で
す
が
、
兄
な
り
に
妹
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
、
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
持
が
満
た
さ
れ
、
気
持
よ
く
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ひ
と
つ
勉
強
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
介
護
が
難
し
く
な
っ
た
ら
「
で
き
な
い
」
と
、
声
を
上
げ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
ら
発
し
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
し
、

次
が
始
ま
ら
な
い
の
で
す
。

　

も
う
す
こ
し
で
、
光
の
春
、
花
の
季
節
で
す
ね
。
空
気
の
和
ら
い
だ
苑
内
で
、
入
苑
な
さ
っ
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
、
キ
ラ
ッ
と
輝
い
て
い
る
よ
う
な
生
活
を
し
て
く
れ
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

家
族
の
者
は
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
、
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。
個
々
人
に
あ
わ
せ
た
対
応
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

　
入
苑
者
ご
家
族
　
佐
々
木
ふ
じ
子
様

●
四
郎
丸
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ち
あ
い
●

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ビ
ー
ナ
ス
会
職
員
の
皆
様
そ
し
て
施
設
利
用
の
ご
家
族
の
皆
さ
ん
と
も
ど
も
清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
我
が
家
で
は
、
年
始
早
々
に
義
父
を
亡
く
し
悲
し
み
が
癒
え
ぬ
う
ち
に
今
度
は
私
自
身
に
災
難
が
ふ
り
か
か
り
ま
し
た
。
妻
の
要
請
を
一
途
に
拒
ん
で
い
た
人
間
ド
ッ
ク
の
二
日
間
コ
ー
ス

を
初
め
て
受
診
し
た
の
で
す
が
、
一
日
目
の
腹
部
エ
コ
ー
検
査
で
膵
臓
に
異
変
が
見
つ
か
り
そ
こ
か
ら
別
検
査
を
受
け
た
結
果
、
膵
臓
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
頃
母
も
二

年
近
い
看
取
り
介
護
状
態
を
脱
し
寝
た
き
り
で
も
自
分
の
部
屋
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
施
設
の
皆
様
の
献
身
的
な
介
護
の
お
か
げ
と
感
謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。
私

も
母
の
生
命
力
の
強
さ
を
糧
に
腫
瘍
摘
出
手
術
を
受
け
現
在
は
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
な
が
ら
体
力
の
回
復
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

末
筆
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
年
が
皆
様
方
の
ご
健
康
と
運
気
上
昇
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

�

家
族
会
会
長
　
三
島
　
秀
一

●
中
田
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
き
あ
い
●

　

施
設
利
用
の
ご
家
族
の
皆
様
、
並
び
に
ビ
ー
ナ
ス
会
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
と
も
ど
も
清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
又
、
年
末
年
始
に
業
務
に
就
か
れ
た
職
員
の
皆
様
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
各
地
で
災
害
が
頻
発
し
、
あ
の
大
震
災
を
経
験
し
て
い
る
私
達
に
と
っ
て
他
人
事
で
な
く
心
を
痛
め
る
日
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
災
害
の
な
い
年
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
も

の
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
て
先
日
、
二
〇
一
九
年
へ
の
思
い
を
表
す
漢
字
が
発
表
さ
れ
、
圧
倒
的
多
数
で
選
ば
れ
た
の
が
「
新
」
で
し
た
。
併
せ
て
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
に
は
「
新
元
号
、

気
分
も
新
た
に
頑
張
り
た
い
」「
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
」
等
々
、
平
成
最
後
の
年
を
節
目
の
年
と
捉
え
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
心
新
た
に
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

今
年
も
職
員
の
皆
様
の
支
え
を
頂
き
な
が
ら
健
康
で
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
ビ
ー
ナ
ス
会
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
願

っ
て
お
り
ま
す
。

�

家
族
会
会
長
　
佐
藤
　
裕
久



　第68号（4）2019年２月号 か　　に　　っ　　こ

白

東

苑

第
二
白
東
苑

第
三
白
東
苑

お
い
し
い
お
も
ち
を
沢
山
食

べ
、
来
年
も
元
気
に
す
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
月
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
来
苑
し
、
歌
や
お
ど

り
、
楽
器
の
演
奏
、
清
掃
に
至

る
ま
で
、
様
々
な
こ
と
を
お
手

伝
い
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

11
月
に
中
庭
に
て
、
焼
き
芋

を
作
り
ま
し
た
。
入
居
者
様

に
大
好
評
で
し
た
！

地
域
の
防
災
協
力
員
の
方
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

もちつき大会 ク
リ
ス
マ
ス
会

餅つき者

柴森　はる様

我妻さち子様、我妻　幸雄様３ヶ月に一度来所頂く「ゆうゆうグループ様」

加藤まさ子様

鈴木とき子様

丹野　憲二様

山口　昇様

遠藤アヤ子様

左から

柴崎エナ子様

佐藤八重子様

上野　政江様

おちあい観

音まで初詣

に行ってき

ました！

白東苑にサンタがやってき

ました !! プレゼントは何

かな？？今年も

宜しく !

餅が一番 !

獅子舞の

一撃！

菅田　節子様　　　小野かねよ様

新年会

クリスマス会

初詣

餅つき

も
ち
つ
き
大
会

防
災
訓
練

お
楽
し
み
会

初詣新年会

良い年になり

ますように !!

よいしょーっ !!

メリー

クリスマス！

ハイ ピース！



（5）　第68号 2019年２月号か　　に　　っ　　こ

中田デイサービスセンター

中田 グループホームゆきあい 四郎丸 グループホームおちあい

四郎丸デイサービスセンター

クリスマス会

初詣

新年会 年末最後の行事もちつき大会

冬至は柚子湯
で温まりました

落合観音へ
初詣に行きました

芋煮会

クリスマス会 個別外出

も
ち
つ
き
大
会

もちつき大会

新年会 初詣

中田神社に初詣にいきました。

もちつきを見学して、そ

の後美味しいお餅を食べ

ました。

今年一年、いい年
でありますように

ヨイショー
！

ヨイショー
！

金蛇水神社に行ってき

ました！

つきたてのおもちを食べました！

お楽しみボーリング大会

を行いました。

おちあい観音へ。
今年も元気に過ごせ
ますように。

佐藤　二郎様、齋藤　福治様

河野きみ子様、荒井せい子様

佐藤　英子様、髙橋カヲル様

佐藤　正信様

壹岐　宏様　太田今朝二様　高橋ちや子様

大槻祐一郎様

小野寺美代子様 　　　高橋　恭子様

鈴木まさの様　朴澤ゆきの様

伊藤　スミ様高橋　元子様

石井　文子様

ケアハウスにて

佐藤　二郎様

山田　カチ様 大宮　重夫様

福笑に挑戦 !!
青空の下で芋煮

金運アップで

長生きしなきゃ

中田サンタ

これから

プレゼント

配りに行くぞー



　第68号（6）2019年２月号 か　　に　　っ　　こ

ケアハウス大宮

四郎丸在宅介護支援センター
（居宅介護支援事業所）

結
ゆ

い の 館
やかた

四郎丸地域包括支援センター

袋原地域包括支援センター

西中田地域包括支援センター

　更新申請の認定有効期間が変わります。

　今までは状態が安定している方について認定有効期間を２年

まで延長可能でしたが、仙台市でも平成３１年１月以降の審査

分から要介護４，５の判定結果の

場合は認定有効期間を３年まで延

長することが可能になりました。

　その他、認定の途中で身体状況

に変化があった場合には、区分変

更をすることもできます。

　詳しいことはケアマネジャーま

でお問い合わせ下さい。

　地域のグループホームに入居

されている方も参加され、久し

ぶりにお友達との交流を楽しま

れておりました。

　地域における支え合い体制づくり

推進のための勉強会として『安心し

て暮らせる袋原のために』を開催し

ました。２日間で１０９名の方にご

参加いただき

ました。個別の相談だけでなく、

より住みやすい地域である為には

どうしていったら良いか、これか

らも地域の皆様と一緒に考えてい

ければと思います。

　毎月開催してい

る認知症カフェ四

郎丸。１２月はク

リスマス会を行い

ました。歌や楽器

演奏など皆さんと

一緒に楽しいひと

ときを過ごしまし

た。

西中田包括主催の認知症カ

フェ、にじカフェ（中田西

部地区）・にこにこカフェ

（中田地区）がオープンし

ました♪

佐藤　登様、加藤とめ子様

�伊藤　光男様、豊田　豊勝様、
　　　　　　　宮内　幸司様

都丸　道子様、佐藤　豊子様

　　　　　　　豊田たみ子様、
高崎　成美様、阿部よし子様齋藤　うめ様

芋煮会 個別外出 餅つき
大会

やよい会様のクリスマス
コンサートでのひとコマ。

新年会

正月飾りもみん

なで準備し、無

事に新年を迎え

ることができま

した。今年も一

年元気に楽しく

いきましょう!!

ヨイショ！
ヨイショ！

まるまつに行きました。

絵馬に願い事を書きました。



（7）　第68号 2019年２月号か　　に　　っ　　こ

四郎丸ヘルパーステーション

袋原訪問看護ステーション

配食サービス

四郎丸・袋原シルバーハウジング

往診クリニックビーナス

中田地域 24 時間訪問介護看護センター
（定期巡回随時対応型訪問介護看護）

☎０２２-３０６-２７２２

☎０２２-２４１-１２３３

インフルエンザに気をつけよう！

新任職員紹介
◆
白
東
苑

介護職員　
阿部　洋志さん

介護職員
佐々木章子さん

ご結婚おめでとうございます

　利用者様の日々の生活を尊

重し日常生活が継続して送れ

るように支援させて頂いてお

ります。

インフルエンザに気をつけよう！

＜例えばどんな場合に使えるの？＞

地域にお弁当を
配達しています。

　お正月の幕の内弁当です。

栄養のバランスを考えて心を

込めてお作りしています。

　６５歳以上の方で食事の準

備が困難な方へお弁当を１食

５００円で配達しています。

　ご希望の際は四郎丸地域包

括支援センター、袋原地域包

括支援センター、ケアハウス

大宮までお気軽にお問い合わ

せください。

　インフルエンザが全国的に流行

しています。皆さん、予防接種は

お済みでしょうか？うがい・手洗

い・手指消毒を心がけましょう。

　また、人混みはなるべく避ける

ようにしましょう。やむを得ず人

混みに入る時などはマスクをする

など感染対策をしましょう。

　当クリニックは、今年で４回目のお正月を迎えまし

た。患者様がそれぞれ抱えている不安に寄り添いながら、

無事に年越しでき、ほっと

しております。病気を抱え

ながらでも、ご自宅で安心

して過ごせるように、医療

の面から支えていくのが私

たちの役目です。気持ちも

新たに頑張りたいと思いま

す。

■退院後、自宅での生活に不安が

ある方

■高齢者世帯で、お互いの介護が

不安な方

■一人暮らしで、夜間の急変など

で不安がある方　など。

気になる事がありましたらお気軽にお問い合わせ下さい。

　毎月入居者様と茶話会を開催しております。民生委員さんやボラ
ンティアさんのご参加もあり、交流を深める場となっております。

１２月のクリスマス会の様子

佐
藤　

祥
山
様

渡
辺　

富
夫
様

須
田
様

◆結いの館
主任
菅𠩤　由佳さん（旧姓：佐藤）

保健師
中川　香苗さん（旧姓：澁谷）

◆袋原地域包括支援センター

四郎丸シルバーハウジング 袋原シルバーハウジング



　第68号（8）2019年２月号 か　　に　　っ　　こ

寄
付
・
寄
贈

　
平
成
三
十
年
十
月
一
日
～

　
　
　
　
平
成
三
十
一
年
一
月
三
十
一
日

中
村　

孝
一
様　

米
30
㎏

阿
部　
　

清
様　

里
芋

亀
谷　

保
夫
様　

米
30
㎏
、
も
ち
米
30
㎏

小
畑　
　

章
様　

書
籍

丹
野　

義
洋
様　

米
30
㎏

新
野　

昌
男
様　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
二
箱

遠
藤　

恵
美
様　

金
十
五
万
円

小
島　

妙
子
様　

金
三
万
円

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　
平
成
三
十
年
十
月
一
日
～

　
　
　
　
平
成
三
十
一
年
一
月
三
十
一
日

（
ホ
ー
ム
喫
茶
等
）
福
寿
会
様　

太
白
輪
の
会
様

（
歌
・
体
操
・
傾
聴
）
福
寿
会
様

（
傾
聴
）
え
み
の
会
様　

仙
台
傾
聴
の
会
様

（
介
添
え
・
引
率
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
福
寿
会
様

（
フ
ル
ー
ト
演
奏
）
小
畑　

章
様

（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
演
奏
）
横
山　

尚
平
様

（
尺
八
、
三
味
線
演
奏
）
Ｋ
＆
Ｔ
コ
ン
サ
ー
ト
様

（
コ
ー
ラ
ス
・
ギ
タ
ー
演
奏
）
ペ
ン
ギ
～
ン
ず
様

（
カ
ラ
オ
ケ
）
す
み
れ
会
様

（
大
正
琴
演
奏
）
大
正
琴
や
よ
い
会
様

（
大
正
琴
と
尺
八
演
奏
）
琴
仙
会
様

（
楽
器
演
奏
）
ど
れ
・
み
ん
な
の
楽
奏
団
様

（
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
オ
カ
リ
ナ
演
奏
）

　

ゆ
う
ゆ
う
グ
ル
ー
プ
様

（
裁
縫
）

　

大
宮
ソ
ー
イ
ン
グ
ク
ラ
ブ
様

　

髙
木　

量
子
様

（
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
化
粧
・
傾
聴
等
）

　

宮
城
県
麗
人
会
赤
十
字
奉
仕
団
様

（
草
刈
）
希
望
グ
ル
ー
プ
様

（
ビ
デ
オ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
ほ
ほ
え
み
様

（
茶
話
会
・
傾
聴
）
大
森　

幸
子
様

（
ク
リ
ス
マ
ス
会
）

　

ゲ
ッ
ケ
ロ
ゾ
リ
ス
テ
ン
様

　

地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ひ
ま
わ
り
会
様

（
も
ち
つ
き
大
会
）

　

お
や
じ
の
会
様

　

福
寿
会
様

　

ペ
ン
ギ
ン
会
様

（
新
年
会
余
興
）

　

大
浦
武
夫
様

　

千
葉
紅
漣
有
志
様

　

優
美
会
様

　

漣
会
様

　

小
桜
会
様

　

Ｋ
＆
Ｔ
コ
ン
サ
ー
ト
様

●
食
の
自
立
支
援（
配
食
サ
ー
ビ
ス
）の
み
な
さ
ん
●

　

武
田
美
枝
子
様

　

千
葉　

孝
志
様

●
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　

武
田
美
枝
子
様

　

橘　
　

秋
子
様

●
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　

伊
藤　

光
男
様

　

平
成
最
後
の
年
が
明
け
ま
し
た
が
、
皆
様
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

「
か
に
っ
こ
」
第
68
号
が
完
成
致
し
ま
し
た
。

　

入
居
者
様
、
ご
利
用
者
様
の
元
気
な
お
姿
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

　

乾
燥
し
た
日
が
続
き
地
域
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
し
て
お
り
ま
す
。
外
出
後
の
う
が
い
、

手
洗
い
、
そ
し
て
換
気
を
こ
ま
め
に
行
い
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

編
集
委
員
長　
　

小
野
寺　
　
　

謙

�

編
集
副
委
員
長　

大　

友　

真
奈
美

�

編
集
副
委
員
長　

小
野
寺　

千　

穂

�

編
集
委
員　
　
　

土　

谷　
　
　

昌

�

佐　

藤　

敦　

子

�

岡　

本　

美　

紀

�

星　
　
　

裕　

子

�

岡　

山　

千
香
子

�

守　

屋　

恵　

美

編

集

後

記

　

宮
内　

幸
司
様

　

郷
家　

勇
子
様

●
シ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　

郷
家　

勇
子
様

　

橘　
　

秋
子
様

●
美
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　

エ
リ
カ
美
容
室
様

　

ス
ズ
キ
美
容
室
様


