
（1）　第69号 2019年６月号か　　に　　っ　　こ

特別養護老人ホーム　白東苑
特別養護老人ホーム　第二白東苑
特 定 施 設　 第 三 白 東 苑
ケ ア ハ ウ ス 大 宮
四郎丸デイサービスセンター
中田デイサ ービスセンター
四郎丸在宅介護支援センター
四郎丸高齢者グループホーム　おちあい
中田高齢者グループホーム　ゆきあい
小規模多機能型居宅介護　結

ゆ

いの館
やかた

中田地域 24 時間訪問介護看護センター
四郎丸ヘルパーステーション
往 診 ク リ ニ ッ ク ビ ー ナ ス
袋 原 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン
四郎丸地域包括支援センター
袋 原 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
西中田地域包括支援センター
四郎丸・袋原シルバーハウジング
高齢者食の自立支援サービス事業
レストホーム“ゆうゆう”交流サロン“わいわい” 
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社会福祉法人 仙台ビーナス会
仙台市太白区四郎丸字大宮２６ｰ３

～第三白東苑～
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今
回
の
元
号
改
訂
は
天
皇
即
位
と
同
時
に
行
わ
れ
る

こ
と
が
、
前
か
ら
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、
予
想
や
願
望

を
含
め
、
多
く
の
国
民
の
関
心
事
を
あ
つ
め
て
い
た
。

　

そ
し
て
、
政
府
が
推
薦
し
た
有
識
者
た
ち
に
よ
っ
て

「
令
和
」
と
決
め
ら
れ
、
仰
々
し
く
テ
レ
ビ
で
公
表
さ

れ
た
。
そ
し
て
今
年
は
は
じ
め
て
総
理
大
臣
の
談
話
ま

で
放
映
さ
れ
た
。

　

こ
れ
ら
一
連
の
報
道
を
見
聞
き
し
て
、
私
は
誰
か
ど

こ
か
で
書
き
上
げ
た
シ
ナ
リ
オ
通
り
に
演
出
さ
れ
た
出

来
事
の
よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
か
っ
た
。
今
や
こ
の
「
令

和
」
と
い
う
文
字
は
万
葉
集
に
関
わ
る
文
言
か
ら
中
西

進
教
授
（
万
葉
集
の
専
門
家
）
が
提
案
し
た
と
い
う
こ

と
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
の
に
未
だ
に
中
西
先
生
の
名

は
公
表
さ
れ
て
い
な
い
。

　

今
か
ら
千
三
百
年
も
前
に
九
州
大
宰
府
で
「
梅
花
の

宴
」
（
あ
の
当
時
花
見
は
梅
の
花
で
桜
に
な
っ
た
の
は

こ
の
あ
と
の
平
安
時
代
）
で
作
歌
さ
れ
た
歌
集
の
序
文

に
大
伴
旅
人
が
「
・
・
・
時
に
初
春
の
令れ

い
つ
き月

、
気き

よ淑
く
、

風
和や

わ

ら
ぎ
・
・
・
」
と
書
い
た
中
か
ら
「
令
和
」
を
と
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

し
か
も
中
西
先
生
は
或
る
新
聞
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

こ
の
意
味
は
「
麗
し
く
和
や
か
な
状
態
と
か
、
麗
し
い

大
和
の
国
」
と
い
う
こ
と
か
な
、
と
控
え
目
に
話
し
て

い
た
の
を
み
る
と
、
総
理
の
テ
レ
ビ
で
の
談
話
は
全
く
、

思
い
出
す
の
も
恥
ず
か
し
い
よ
う
な
中
身
だ
っ
た
と
思

う
。

　

さ
て
、
そ
も
そ
も
日
本
の
元
号
は
西
暦
六
五
〇
年
頃

中
国
か
ら
由
来
し
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

時
の
統
治
者
が
空
間
も
時
間
も
そ
し
て
人
々
も
す
べ

て
支
配
す
る
と
い
う
意
味
で
、
日
本
で
は
天
皇
が
代
替

り
の
時
の
ほ
か
世
間
の
吉
兆
や
災
害
の
時
な
ど
改
元
さ

れ
て
き
た
。
一
世
一
元
は
明
治
維
新
か
ら
で
あ
り
、
敗

戦
後
は
ウ
ヤ
ム
ヤ
だ
っ
た
の
が
、
現
在
ま
た
一
世
一
代

と
法
制
化
さ
れ
て
い
る
の
だ
。
だ
か
ら
日
本
の
元
号
も

天
皇
制
と
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
は
事
実
だ
。
し
か
し

今
は
天
皇
は
国
政
と
は
関
係
の
な
い
象
徴
な
の
で
意
味

す
る
こ
と
は
全
く
違
う
。
む
し
ろ
政
治
団
体
や
政
権
側

は
自
ら
の
勢
力
拡
大
に
天
皇
を
悪
用
す
る
こ
と
に
国
民

が
注
意
を
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。

　

敗
戦
の
と
き
、
十
六
才
で
軍
国
主
義
の
教
育
を
受
け

て
き
た
私
は
、
万
葉
集
を
は
じ
め
、
音
楽
や
文
学
な
ど

の
教
育
を
全
く
受
け
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
た
し
か
に

大
伴
旅
人
そ
の
子
ど
も
の
大
伴
家
持
の
名
前
ぐ
ら
い
は

知
っ
て
い
た
が
、
今
年
は
じ
め
て
万
葉
集
に
関
す
る
本

を
二
冊
買
っ
て
ペ
ラ
ペ
ラ
め
く
っ
て
は
み
た
が
未
だ

に
、
何
の
役
に
も
た
っ
て
い
な
い
。
古
代
人
が
、
日
本

の
自
然
や
風
土
人
々
の
思
い
な
ど
を
読
ん
だ
万
葉
の
歌

は
約
四
千
五
百
首
あ
る
と
い
う
。
私
も
こ
れ
か
ら
ゆ
っ

く
り
勉
強
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

西
の
大
宰
府
に
対
し
て
、
東
の
多
賀
城
と
云
わ
れ
る

「
と
り
で
」
に
大
友
家
持
が
着
任
し
て
生
涯
を
過
ご
し
、

そ
の
墓
地
も
多
賀
城
に
あ
る
ら
し
い
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
の
で
、
あ
ら
た
め
て
多
賀
城
の
遺
跡
を
歩
い
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

又
、
万
葉
に
歌
わ
れ
て
い
る
草
木
な
ど
を
集
め
て
植

え
た
記
念
公
園
が
黒
川
大
衡
に
あ
る
こ
と
は
知
る
人
ぞ

知
る
と
思
う
。
こ
こ
を
又
、
も
う
一
度
ゆ
っ
く
り
訪
ね

て
み
た
い
と
思
う
。

　

蛇
足
な
が
ら
過
去
を
思
い
だ
す
と
、
万
葉
の
歌
は
知

ら
な
い
が
、
少
年
の
頃
、
誰
か
ら
覚
え
た
の
か
は
っ
き

り
し
な
い
が
、

「
一
億
の
人
に
一
億
の
母
あ
れ
ど
わ
が
母
に
優
る
母
あ

ら
め
や
も
」

を
想
い
だ
す
。

　

既
に
卆
寿
は
す

ぎ
た
今
十
人
の
子

を
産
み
育
て
六
十

歳
代
で
逝
っ
た
母

を
想
う
こ
と
し
き

り
で
あ
る
。

元
号
改
訂
に
思
う

社
会
福
祉
法
人
仙
台
ビ
ー
ナ
ス
会
　
会
長

髙
橋   

　
治
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白

東

苑

第
二
白
東
苑

第
三
白
東
苑

お花見散歩白東苑お花見会

にこにこ仲良し♪

満開の桜を見に

行きました！

佐藤ふじ子様　羽田　はな様

太田　貞子様　佐藤　てる様

石井　節様　青木　和子様　稲垣なみぢ様

千葉　久喜様　高橋　國子様

横山　四郎様　我妻　幸雄様植田　博様

我妻さち子様　　金田ひて子様

川口　幸子様

石川　陽子様　渡邉たつ子様　佐藤八重子様

お花見

雛祭り

手
作
り
の
獅
子
舞
と
鳥
居
が

好
評
で
し
た
。

定
義
山
の
あ
ぶ
ら
あ
げ
は
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
や
お
つ
ま

み
を
用
意
し
皆
で
乾
杯
し
ま

し
た
。

イ
オ
ン
モ
ー
ル
名
取
で
お
買

い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

新
年
会

個
別
外
出

ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ

大和田　實様　鈴木とき子様　遠藤　保子様

とてもキレイでした

夏が楽しみ！

　今年の桜も

　きれいです！

僕のお雛様です！

佐々木うめ子様　菅井きみ代様

初開催！

ひまわりの種まき
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中田デイサービスセンター

中田 グループホームゆきあい 四郎丸 グループホームおちあい

四郎丸デイサービスセンター

小野寺美代子様　朴澤ゆきの様

平山　瞳様　鈴木まさの様

今野　考三様　都丸　道子様　荒川とし子様

梅林　傳治様　齋藤　美枝様佐々木英子様

高橋カヲル様齋藤　福治様

大宮重夫様と奥様

荒井せい子様

伊藤　スミ様　佐藤　英子様

小口　功様　羽田　昭様

豚肉とニラのお味噌汁を作り

ました。園　芸

菅井　保様

お花を植えて頂きました。

おしぼりのたたみ方をおしえ

ました。

入居者様・ご家族様と一緒に記念撮影

手作り味噌汁

お花見に行きました

田植えをしました

かに公園 名取市役所

天気の良い日に秋保へドライブに出

かけて散歩をしてきました。

ドライブ

感謝の花飾りとケーキで

感謝をお伝えしました。

母の日母の日

お花見会お花見会

お花見会

お花見

名取市役所

三神峯公園
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ケアハウス大宮

四郎丸在宅介護支援センター
（居宅介護支援事業所）

結
ゆ

い の 館
やかた

四郎丸地域包括支援センター

袋原地域包括支援センター

西中田地域包括支援センター

節分にて

八坂神社へお花見に出掛けました

お雛祭りにて

平間　迪様 佐藤　登様　鈴木美奈子様

伊深　郁子様 村上　佐保様　佐藤とくよ様

毎月２回、交流レストランでコーヒー・

お菓子等召し上がりながら楽しいひと

時を過ごしています。

かに公園の、太白桜が今年も綺麗に咲

きました。

　入れ歯が合わない、新しいものを作りたい、寝たきりだけど

お口の掃除の仕方がわからない、歯がグラグラしている、虫歯

を治療したいなどお困りの方のご自宅に歯科医師が

訪問します。

　詳しくはケアマネージャーまでご相談ください。

対象と
なる方は

●高齢でお身体の不自由な方、車いす・寝たきりの方
●認知症の方
●脳疾患、心疾患などの後遺症で障害をお持ちの方

　地域の６５歳以上の方々の総合

相談窓口です。

　介護保険・介護予防・権利擁護

等に関する事などお気軽にご相談

下さい。

　毎週水曜日午前１０時から１２

時までサン・マルシェ東中田店で

出張相談も開催しております。担

当地域は袋原小学校、袋原中学校

区（袋原１～３丁目、４丁目の一

部）です。

　平成１８年に開所した地

域包括支援センターも１３

年目を迎えました。

　介護予防や日々の暮らし

の様々な悩み事に対する高

齢者総合相談窓口になって

おります。今年度も、職員

６名で誠意を持って対応し

てまいりますので、お気軽

にご相談ください。

往診歯科・訪問歯科をご存知ですか？

　介護予防の一環として、桜が満開

の下地域の高齢者の皆様とノルデ

ィックウォーキングを行いました。

　皆さん初めての体験でしたが楽

しく歩くことができました。

お 花 見

喫 茶 店
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四郎丸ヘルパーステーション

袋原訪問看護ステーション

配食サービス

四郎丸・袋原シルバーハウジング

往診クリニックビーナス

中田地域 24 時間訪問介護看護センター
（定期巡回随時対応型訪問介護看護）

☎０２２-３０６-２７２２

☎０２２-２４１-１２３３

　利用者様の日々の生活を

尊重して安心して暮らせる

ように心をこめて訪問させ

て頂きます。

　四郎丸・袋原シルバーハウジングでは、生活援助員が安否確

認を行う他に、毎月、茶話会を開催し、入居者のみなさんとの

交流の場を設けております。

　ボランティアさん、民生委員さん、地域の方にもご協力を頂

き開催しています。

　本年４月１日から往診クリ

ニックビーナスに赴任致しま

した。

　往診業務を通じて、地域の

患者様がご自宅で安心して生

活できるよう支援していきた

いと考えております。宜しく

お願い致します。

院長　蔡　景襄（さい　けいじょう）

■ご自宅で安心して暮らしたい！！

■退院後で自宅での生活に不安があ

る。など、まずはお気軽にお問い合

わせ下さい。私達が２４時間３６５

日、定期巡回サービスと随時対応

サービスにて、不安の解消や服薬・

排泄などのお手伝いを致します。

ヘルパーと一緒にベッドメイキ

ング中です。

藤澤　盛義様

ボランティアさん　渡辺　富夫様　須田　秋夫様　民生委員さん　吉田八重子様

地域にお弁当を配達しています。

ご誕生おめでとうございます
◆
四
郎
丸
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員   

佐
藤
　
慶
明
さ
ん

次
男   

優
光（
ま
ひ
ろ
）く
ん

◆
第
二
白
東
苑

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー   

金
沢
　
優
佑
さ
ん

長
女   

優
乃（
ゆ
の
）ち
ゃ
ん

四郎丸　茶話会の様子

　６５歳以上の一人暮ら

しの方で、食事の準備が

困難な方へお弁当を 1食

５００円で配達していま

す。

　ご希望の際はお気軽に

お問い合わせ下さい。

◆グループホームゆきあい
副主任　菊地　奎介さん

ご結婚おめでとうございます

　訪問看護とは、看護師が療養

生活を送っている方のご自宅に

訪問し、看護を行うサービスで

す。予防的支援から自宅での看

取りまで様々な支援をいたしま

す。訪問看護サービスについて

知りたい方は地域包括支援セン

ターまたは袋原訪問看護ステー

ションにご連絡ください。

電話番号：022-242-8635 です。
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◆
四
郎
丸
在
宅
介
護

�

支
援
セ
ン
タ
ー

新
任
職
員
紹
介

◆
白
東
苑

介護職員
池田　博樹

介護支援専門員
柏原　孝香

介護支援専門員
渡邊　春佳

◆
第
二
白
東
苑
　

介護職員
大友　梨加

介護職員
瀧澤　陽一

介護職員
小川　香子

二
〇
一
九
年
四
月
か
ら
の
体
制

○
社
会
福
祉
法
人
仙
台
ビ
ー
ナ
ス
会

　

会　
　

長	

髙 

橋 
 
 

治　
　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
大
宮 

施
設
長

　

理 

事 

長	

齋
藤 

 

信
子　
　

兼
総
括
施
設
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

常
務
理
事	
髙 
橋 

 
 

秀　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

白
東
苑 

施
設
長

	
	

中
田
地
域
24
時
間
訪
問
介
護
看
護
セ
ン
タ
ー 

所
長

　

事 

務 

長	

加 

茂　

 
学　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

第
二
白
東
苑 

施
設
長

○
事
業
所
責
任
者

　

法
人
事
務
所　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

主　
　

任	

小
野
寺
千
穂

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

白
東
苑

　

副
施
設
長	

岡
本　

雄
輔

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

第
二
白
東
苑

　

介
護
主
任	

小
玉　

公
治

　

特
定
施
設　

第
三
白
東
苑

　

副
施
設
長	

最
上　

啓
史

　

軽
費
老
人
ホ
ー
ム　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
大
宮

　

副 

所 

長	

大
野　
　

文

　

四
郎
丸
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

副 

所 

長	

小
野
寺
卓
也

　

中
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

副 

所 

長	

豆
田　

幸
恵

　

四
郎
丸
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

所　
　

長	

結
城 

 

恵
子

　

四
郎
丸
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ち
あ
い

　

副 

主 

任	

米
沢　

由
美

　

中
田
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
き
あ
い

　

副 
主 

任	

菊
地　

奎
介

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護　

結
い
の
館

　

主　
　

任	

菅
原　

由
佳

　

中
田
地
域
24
時
間
訪
問
介
護
看
護
セ
ン
タ
ー

　

副 

主 

任	

守
屋　

恵
美

　

四
郎
丸
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

主　
　

任	

江
本　

直
子

　

往
診
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ビ
ー
ナ
ス

　

院　
　

長	

蔡　
　

景
襄

　

袋
原
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

主　
　

任	
橋
本　

裕
子

　

四
郎
丸
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

所　
　

長	

三
上　

圭
子

　

袋
原
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

所　
　

長	

木
田　

悦
子

　

西
中
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

所　
　

長	

伊
丹
さ
ち
子
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寄
付
・
寄
贈

　
平
成
三
十
一
年
二
月
一
日
～

　
　
　
　
令
和
元
年
五
月
三
十
一
日

伊
川　

廣
司
様　

金
五
万
円

石
井　

順
子
様　

茶
釜

中
村　

雅
子
様　

シ
ル
バ
ー
カ
ー
、
玄
米
20
㎏

阿
部　
　

清
様　

青
菜

日
野　

昇
治
様　

車
椅
子

小
島　

妙
子
様　

金
三
万
円

中
村　
　

均
様　

金
一
万
円

西
方　

清
壽
様　

野
菜
の
苗

吾
妻　

正
好
様　

金
二
万
、
電
動
ベ
ッ
ド
、

　
　
　
　
　
　
　

シ
ル
バ
ー
カ
ー
、
テ
ー
ブ
ル

芳
賀　

幸
子
様　

電
動
麻
雀
卓
、
椅
子
四
脚
、

　
　
　
　
　
　
　

ソ
フ
ァ
ー

農
事
組
合
法
人
Ｕ
．Ｍ
．Ａ
．Ｓ
．Ｉ
．代
表
理
事

大
友　

久
敏
様　

稲
の
苗

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　
平
成
三
十
一
年
二
月
一
日
～

　
　
　
　
令
和
元
年
五
月
三
十
一
日

（
白
東
苑
喫
茶
等
）
福
寿
会
様　

太
白
輪
の
会
様

（
歌
・
体
操
・
傾
聴
）
福
寿
会
様

（
傾
聴
）
え
み
の
会
様　

仙
台
傾
聴
の
会
様

（
朗
読
・
読
み
聞
か
せ
）
ひ
な
げ
し
の
会
様

（
介
添
え
・
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
福
寿
会
様

（
フ
ル
ー
ト
演
奏
）
小
畑　

章
様

（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
演
奏
）
横
山　

尚
平
様

（
尺
八
、
三
味
線
演
奏
）
Ｋ
＆
Ｔ
コ
ン
サ
ー
ト
様

（
コ
ー
ラ
ス
・
ギ
タ
ー
演
奏
）
ペ
ン
ギ
～
ン
ず
様

（
楽
器
演
奏
）
ど
れ
、
み
ん
な
の
楽
奏
団
様

（
演
奏
）
吉
村　

瑞
希
様

（
カ
ラ
オ
ケ
）
す
み
れ
会
様

（
大
正
琴
と
尺
八
演
奏
）
琴
仙
会
様

（
裁
縫
）

　

大
宮
ソ
ー
イ
ン
グ
ク
ラ
ブ
様

　

髙
木　

量
子
様

（
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
化
粧
・
傾
聴
等
）

　

宮
城
県
麗
人
会
赤
十
字
奉
仕
団
様

（
ビ
デ
オ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
ほ
ほ
え
み
様

（
草
刈
）
太
陽
グ
ル
ー
プ
様

（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
茶
話
会
・
傾
聴
）

　

大
森　

幸
子
様

（
白
東
苑
お
花
見
会　

余
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

　

千
葉　

紅
漣
様

　

大
浦　

武
夫
様

　

清
水
嶋
社
中
様

　

花
柳
花
衛
社
中
様

●
食
の
自
立
支
援（
配
食
サ
ー
ビ
ス
）の
み
な
さ
ん
●

　

武
田
美
枝
子
様

　

千
葉　

孝
志
様

●
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　

武
田
美
枝
子
様

　

橘　
　

秋
子
様

　

安
部　

安
則
様

　

伊
藤　

光
男
様

●
シ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　

橘　
　

秋
子
様

　

郷
家　

勇
子
様

　

今
年
度
、
そ
し
て
新
元
号
と
な
り
最
初
の
か
に

っ
こ
が
完
成
致
し
ま
し
た
。

　

四
月
に
は
新
た
な
職
員
を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
決

意
新
た
に
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

気
温
の
高
い
日
も
多
い
の
で
、
熱
中
症
対
策
を

行
い
な
が
ら
ご
利
用
者
様
の
健
康
管
理
を
し
っ
か

り
行
い
、
笑
顔
の
多
い
一
年
に
出
来
る
様
努
め
て

参
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

編
集
委
員
長　
　

三　

上　

圭　

子

 

編
集
副
委
員
長　

大　

友　

真
奈
美

 

編
集
副
委
員
長　

守　

屋　

恵　

美

 

編
集
委
員　
　
　

大　

村　

愛　

美

 

岡　

山　

千
香
子

 

大　

宮　

美　

紀

 

渡　

邉　

文　

代

 

岡　

本　

美　

紀

 

高　

根　

結　

子

 

星　
　
　

裕　

子

 

猪　

股　

つ
よ
み

 

沼　

倉　

美　

優

編

集

後

記

●
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　

郷
家　

勇
子
様

●
美
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
●

　

エ
リ
カ
美
容
室

　

ス
ズ
キ
美
容
室


